Kia mataara: Tokanga ‘i ho’o ofi
ki ha efu mei ha ‘one, pelepela
mo e kelekele mei ha vai tafea

‘E lava ke uesia ‘e he efu mei he ‘oné, pelepeld mo e kelekelé ‘a ho’'o mo‘ui lelei
kapau ‘e ‘ikai te ke matu‘aki tokanga ki ai. Ko e taha ‘o e ngaahi me‘a lahi ‘oku fai ki
ai ‘a e tokangé ko ha ha atu ha fanga ki‘i efu ‘o e ‘oné, pelepeld mo e kelekelé ki ho
ongo ma‘ama‘d mo ho ngaahi halanga manava. ‘E lava ke maumau heni ho ongo
ma‘ama‘d. Ko e talé, lahi ‘a e fuld mo e nounou ‘a e manava ko e ngaahi faka‘ilonga
kotoa ia ‘oku fiema‘u ke fakatokanga‘i ha‘anau ‘asi mai.

Fakasi‘isi‘i ho’o ala ma‘u ia ‘i he taimi ‘oku lahi ai
‘aeefd, ‘okauai‘ae:

« Nofo ma'u ‘i fale, kapau ‘oku malava, ‘i he
taimi ‘oku lahi ai ‘a e ef(, tatapuni ‘a e ngaahi
matapad sio‘atd pea kapau ‘oku ‘i ai ha'o ‘ea
koni (air conditioning), fakapapau'i ‘okd ne
vilohi pé ‘a e ‘ea ‘i loto falé pea ‘ikai ke ne ‘omai
ha ‘ea mei tu‘a.

« 'Oua na‘d ke fakamalohisino ‘i tu‘a ‘i he taimi
‘oku efua ai.

« Fakapapau'i ‘oku hao ‘a e ngaahi feitu'u ‘okd ke
mohe, kai mo malolo ai mei he efa.

« Tui‘a e ndunau totonu ‘i he taimi ‘okd ke
fakama‘a ‘api ai pea mo lahi ai mo e efd. Ko
e me’d ‘oku totonu ke ke tui ke malu ai ‘oku
fakakau atu ia ‘i he’emau lau‘itohi fakamatala
ko e “Cleaning up Safely after a flood”
(Fakama‘a ‘i ha founga Malu hili ‘a ha tafea).

Kapau ‘e ‘ikai ke ke lava ‘o faka‘ehi‘ehi mei he
efa:

« Tui ha me‘a ‘ufi‘ufi ki he ihG mo e ngutd! Ko
e ngaahi me’a ‘ufi‘ufi ‘oku fe‘unga lelei ko e
malu’i lelei tahd ia, hangé ko e me‘a ‘ufi‘ufi
P2 mo e N95. Ka neongo id, ‘e kei tokoni pé
ha ngaahi me‘a ‘ufi‘ufi ko ia ki he faitafd
(surgical masks).

+ ‘Oku totonu ke toki tui pé ‘e he fanad ha me‘a
‘ufi‘ufi ki he ihi mo e ngutd kapau ‘oku nau
lalahi ange ‘i he ta‘'u 2. Kapau ‘oku nau kei si‘i
ange, fai ho lelei tahd ke taofi kinautolu mei he
efd.

+ Fakapapau’i ‘oku fe‘'unga lelei ‘a e ngaahi
me’‘a ‘ufi‘ufi ki he ihd mo e ngutd. ‘Oku totonu
ke fakama‘u ‘a e ongo kavei ‘i ‘olunga pea mo
lalo ‘i he telingd.
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Fetongi ‘a e ngaahi me’a ‘ufi‘ufi ‘i he taimi
‘oku fiema‘u ai koe’'uhi ke hokohoko lelei atu
‘a ‘enau ngdué.

Feinga ke holoki hifo ‘a e lahi ‘o e ngaahi
me’alelé mo e vave ‘o ‘enau lelé ‘i he ngaahi
hala ‘oku lahi ai ‘a e ‘oné. ‘E hanga ‘e hono
holoki hifo ‘o e lele vave ‘a e me’‘alelé mei he
30Km/h ki he 15Km/h ‘o tu‘usi hifo ‘a e lahi ‘o
e ef( ‘aki ha vaeua nai.

Kapau ‘e ‘ikai ke ke lava ‘o fetuku ke ‘osi ‘aupito
‘a e ‘oné ‘i he taimi pé ko i, pe‘i feinga leva ke:

Tauhi ke viviku ‘a e fukahi ‘oné.

‘Ufi‘ufi ‘a e ‘oné ke ta’ofi ha'é ne momoa pea
mo hano puhi takai holo.

Ngdue‘aki ha ngaahi ‘a vahevahe ke malu’i ‘a
e ‘'oné mei he havili.

Kapau ‘okd ke hoha'a ki he uesia ‘oku fakahoko
‘e he efl ki ho'o mo'ui lelei, telefoni ki he
Healthline ‘i he fika 0800 611116.



