Lafoaia otaota o tagata

Ole ale lamatiaga?

E mafai na faaleagaina paipa e faaalu i ai otaota o tagata, i se mala faalenatura po o se tulaga
faafuaseia. O lona uiga e &€ mafai na e faaaoga le faleléta’ua seia maua atu se fautuaga mai le
pulega faalotoifale ua lelei na toe faaaoga.

Afai ua faaleagaina paipa e faaalu i ai otaota o tagata, o lona uiga e tatau na e faaaoga se
faleléta’'ua mo se vaitaimi 1€ tumau seia uma na toe faaleleia paipa.

Taiala mo le faiga o se faleleta’ua e faaaoga mo se vaitaimi le tumau.

Faaaoga ituaiga faleleta’ua e togafitia i vailaau po o ituaiga e mafai na fesiitai po o ituaiga e
facaoga mo se vaitaimi lé tumau.

Faiga o se faleleta‘’ua - totonu o le fale

Fai totinilima e te Ié afaina ai ma mulimulitai i auala nei:

2.

3.

4.

5.
6.
7.
8.

Tape le paipa o faaalu ai le vai i le tane o le faleleta‘ua.

Aveese le tapuni o le tane o le faleleta’'ua ma faaaoga
se container e aveese uma ai le vai mai le tane o le
faleléta’ua (e mafai na toe faaaoga le vai lea.) Liligi se
vailaau i vai na faaleoleo faatoa inu ai.

Faaaoga se container, e aveese ai le vai mai totonu o le
ipu o le faleléta‘’ua e tiai ai le vai.

Faaaoga le faleléta’ua lena ua fai, po o se pakete.
Faaofiofi se taga pepa lapisi lapoa i totonu o le ipu o le
faleléta’ua po o se pakete.

Mautinoa e |1é o pu le taga e 1€ mafai ai na mama.

Faataatia i le pito i lalo o le taga fasi laupepa e apo ai feauvai.

Tapuni le ufiufi o le ipu o le faleléta’ua po o le ufiufi o le pakete pe afai e 1€ o
faaaogaina.

Liligi i ai se ‘afa iputi o se vailaau i le taga i taeao uma.

A ua ‘afa le taga i otaota:

Fai totinilima fai pa‘u.
Nonoa le augutu o le taga ma aveese lelei.
Tanu le taga i fafo. AUA LE TANUA | LE TOGALAAU AINA.

Afai e |& iai se avanoa i le togalaau e tanu ai, e tatau na tiai otaota i le kalone lapisi e
tatau na lafoai i ai. E tatau na tapuni le kalone lapisi, ma ufiufi totonu atoa o le kalone

i se taga e |1&é mafai ai na mama, ma e lelei na taatia le kalone i se mea e 1€ laina ai. E

tatau na taatia i se mea e |€ feoai tele ai tagata ma ua faailoga lelei le taga lapisi “for
infectious body waste only.”



Eli se pu e fai ma faleléta‘’ua - fafo

e AUALEELIA SEPUEFAAALU I AIOTAOTA O TAGATA | LE TOGALAAU AINA PO O SE MEA E LATA
| ALAVAI

+ Afai o tele le fanua e fai ai, ona eli lea o se pu e tasi le mita le loloto.
« Faise nofoa e fau i laupapa.
+ E mafai na tanutanu otaota i le palapala po o le ufiufi o le pu pe a uma na faaaoga.

+ Fai ma liligi i ai se vailaau tipolo, vailaau mo iniseti i le pu e tuuitiitia ai le manogi leaga
ma le lago.

+ Faaaoga le faleléta’ua ua eli seia tau le otaota i le maualuga e 300mm mai luga o le
eleele.

+ Faatumu le puile palapala ma toe eli se isi pu fou.

Fautuaga soifua maloloina taua
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Fufulu mama ou lima i E [&@ moomia le toatele Ufiufi containers ma
taimi uma pe a uma na o tagata e lotea otaota pu uma na faaaoga e
faaaoga le faleléta’ua nei - e lelei le tofi o se tuuitiitia ai le manogi
po o le lote o otaota o tagata o lana lea feau leaga ma le lago.
tagata. masani le aveese ma tiai
le otaota.

Faalogologo i le leitio mo faatonuga, faamatalaga ma fautuaga

« Newstalk ZB HB 90.3FM or 1278AM Wairoa 88FM

« The Hits 89.5FM (Wairoa 99.7FM) + Radio New Zealand News 630AM po o le
«  The Breeze 97.5FM 101.5FM

. More FM on 88.7FM C Radiolive 106.3FM & 1368AM

+ Central FM on 106FM po o le 105.2FM + Radio Kahungunu 765AM & 94.5FM

(Dannevirke)

Mo nisi faamatalaga

Tagai i le www.ourhealthhb.nz po o le
telefoni 06 834 1815
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