‘Arataki‘anga no runga i te ora‘anga
kopapa, i muri ake i teta‘i vai puke,
no te aronga tei va‘o ake i te ‘oire

Te ‘irinaki‘ia nei e, te vai nei te turanga ‘ékokod, no runga i te ora’anga kopapa, tei ‘atui‘ia ki te vai
kino o te vai puke, péra katoa, te au maringiringi‘anga o te au tangika vairanga repo tangata. Ka
rauka ia tatou i te ‘irinaki e, kua kT'ia te vai puke, i te au mea ta‘e no runga i te au ngad’i e koropini
nei ia tatou, teia te ‘akara‘anga, te au vai ta‘e tei ki i te tutae o te au ‘animara, te repo tangata,

te au vairakau pama, te diesel/penitini mei runga i te au matadra, e péra ‘ua atu. ‘Paruru i te
pakia‘ia‘anga e te vai puke, me ka rauka.

Arataki‘anga

Ko te mea pu‘apinga rava atu, koia ‘oki, ko te

td'‘anga‘anga te ravenga ma. ‘Orei ‘ua atu rai i

to’ou rima, ki te pu‘o, e te vai:

» I muri ake i te miri‘anga i te au ‘apingaq, tei
kino i te vai puke, me kore ra, i te sewage

» | mua ake i te kaikai‘anga, me kore rq, i te
ma‘ani‘anga kai, e i mua ake i te kai‘anga
‘ava’‘ava

» | muri ake i te au rGvenga tdma i te vai puke

‘Auraka e ‘akatika i te tamariki kia kanga ki roto
i te au ngd'i teipuke ‘iq, kia ma roa i te tama.
Me i tomo ana te tamariki ki roto i te au ngd’i
tei puke'ia, ‘akapdpu meitaki, kia ‘Orei meitaki i
to ratou rima i muri ake.

Me e au motumotu to’ou, me kore rq, e ‘une
tei pakia‘ia ana e te vai puke, tdma meitaki

ki te pu‘o, kia kore e ‘akamaki. ‘Akapadpu ki
to'ou taote, i te mea e, ka anoano pa‘a koe

i teta'i tetanus booster, i te mea tikdi, me e
‘o'onu te ‘une. Kimi‘ia te arataki rapakau‘anga,
me ‘akamuramura teta’i ‘'ua atu ‘une, me
‘akaeaeq, me kore ra, me ‘akapirau.
Ta'anga‘anga‘ia te kaka'u paruru (mei teia te
tu, te ‘a’aorima kiri, te tdmaka pati, e te titi'‘a) i
te tudtau tadma‘anga.

Nene'‘i‘ia te kino tei tupu, i mua ake i te
tdma’‘anga, no te ‘oro’anga insurance.

Te vai inu ponuia‘au i muri ake i teta‘i vai puke

‘Akata’e’ia to’ou au paipa vai, me tei runga koe
i te vai o te taone, na roto i te taviri‘anga i te
vai kia ta‘e ‘uq, kia ma roa te vai. Aru’'ia te au
‘iku’iku’anga mei ko i te konitara, me kore rq, i
te tangata ‘aokateretere i te vai, no runga i te
turanga ponuid‘au o te vai.

Me no runga i te punu ‘are to‘ou vai, ‘akapdpu
meitaki e, kare i kino, teia te ‘akara’anga, te tita
puipu’ia e te matangi. Me e tita teta’i, tatara’ia
te tadngika mei ko i te downpipe, ma te tdma i

te punu (teia te ‘akara‘anga, purimu’ia te titg,
ma te tdma ki te vai, me ka rava te vai). E tau kia
riringi‘ia ki va'o, te vai tei kT ana i te titd, me kore
ra, e mea tau kia tunu i te vai kia pupd, me kore
ra, kd‘iro’ia atu te bleach, i te ma‘ani, kia meitaki
no te inu.

Me kua pakia to’ou tangika vai, e te vai puke,
ringia te vai ki va‘o (kua kino pa‘a te reira),
tamad’‘ia te tangika, ma te tavairdkau. Te
tamanako’ia atu nei, kia tunu ‘ua atu rai koe kia
pupu te vai, kia taut roa te vai i roto i te tangika.
Ka anoano’ia koe kia kite i te ma’atama’‘ata

o ta‘au tangika, e te kite i te ma‘ata o te vai e

td'‘anga‘anga ana koe, i te ma‘ata’anga o te
taime, no te tdmanako’anga i te roa e pou ei

te tangika. Me kore rg, ka rauka id koe i te taru i
teta’i atu chlorine (bleach kare i takakara‘ia) ki
roto i ta’au tangika, e tei runga te ‘iku‘iku'anga i
te www.healthed.govt.nz/resource/household-
water-supplies (page 23).

Me e td'anga‘anga ana koe i te vai no raro i

te ‘enua tei kino katoa pa‘a pamu’ia kia pou

no teta’i 24 ora. Me tei raro te punadvai i te vai,
‘auraka e padmu. Tunu‘ia te vai kia pupt i mua ake
ka inu ei, kia oti roa te vaito‘ia‘anga.

Me no roto to’ou vai i teta’i pundvai papaku tei
pakia‘ia ana pa’‘a e te vai puke, me kore rq, i te
vai ta’e no runga i te ‘enua, k&‘iro’ia teta’i 2.5 rita
bleach, kare i takakara‘io, ki roto i teta'i 45 rita
vai, ma te riringi atu ki raro i te punavai. Tapoki
‘aka’ou’ia te pundvai, ma te taviri i te au paipa
vai tatakita'i kia ta'e, e kia ‘ongi roa koe i te aunga
chlorine i roto i te vai. Tdmate’ia te paipa, mari ra,
‘auraka e td‘anga‘anga i te vai, no teta'i 8 ora. |
reira ka taviri ‘aka’du ei i te au paipa vai katoatoq,
kia pou roa te chlorine ki va‘o.



Te vai inu ponuia‘au, i muri ake i teta‘i vai puke

1. Ttunuia te vaikia pupt no teta’i 1 miniti, i mua ake ka inu ei, me kore ra,

2 Ringia atu te bleach kare i takakara'ia (1/2 tipunu, ki te 10 rita vai, me kore ra, 5 topata‘anga ki te rta)
° ma te ‘akaruke no teta‘i 30 miniti, i mua ake ka inu ei.

3. Metetd'anga'anga rakoe i ta‘au vai tei tGporoporo‘ia no te tudtau manamanata tupu po‘itirere,
® ringia atu te bleach ki roto, i mua ake i te inu‘anga, mei tei runga ake nei.

Te kai kua kino

Tei roto i te vai-puke, i te au tu manumanu te ka
‘akakino i te kai.

 Tiria pouroa te kai e te vai inu tei pakia‘ia ana e te
vai puke, péra katoa te au mea tei vai‘o’ia ki roto
i te au vairanga, E ngata te kite'anga me kua kino
te au vairanga, e, me kua kino te au tapipiri‘anga.

« ‘Auraka e kai i te kai no roto i te ‘Gua kai, me i
puke’ia ana. Tama‘ia ma te ‘akadtea i te titg, e te
pipT i te au ‘aua kai, ki te ngaika.

« ‘Akarukena’ia te ‘Gua kai kia tdmard’ia e te reva e
te ra. Kokoia ki te kokai, kia ta‘e te vai, e kia ‘akaea
te one.

« Ka taponuid‘au atu te au ravenga ndtura, mei te
tdmard’anga a te rd, te matangi, id va‘o i to'ou
kainga, na roto i teta’i tuatau poto.

« 'Auraka e kai i te kai moana e anga to ratou mei
ko ite va‘a o te kauvai i ta’‘atai me kore ra, i te
ava, i muri ake i teta’i vai-puke.

+ Aru‘ia te au ‘iku‘iku‘anga no runga i te tunu‘anga
i te vai kia pupd mei ko i te au ‘aka‘aere ‘oire, me
‘oronga‘ia atu.

No teta’i atu ‘akakitekite’anga, ‘akara’ia te kupenga
uira a te Marae Ora: www.health.govt.nz/your-
health/healthy-living/emergency-management/
protecting-your-health-emergency/floods-and-
health

Te te’ate’amamao’angaq, e te
ma‘ani‘anga kai

E rdvenga pu‘apinga rava atu, te ravenga ma, i te
tuatau te’‘ate’amamao’anga, e te tunu‘anga kai, i
te mea e, kua repo pa‘a te au ngd'i, e te au ‘apinga
ma’‘ani kai, i te tudtau puke’anga vai.

+ ‘Orei‘ua atu rdiito'ou rima i mua ake i te
ma‘ani‘anga kai — me kare e rava ana te vai,
taporoporo’ia teta'i ki roto i teta’i kumete, e te
vairakau tama.

« Tama kia ma meitaki, teta’i ‘ua atu au ngd'’i tei
pakia‘ia ana pa‘a e te vai puke.

« 'Akapadpu, kia ma pouroa te au ‘apinga ma‘ani
kai, e te au ngd'i ma‘ani‘anga kai, i mua ake ka
ta'‘anga‘anga’‘ia ei. ‘Orei meitaki ki roto i te vai
ponuid‘ay, i reira ka tavairdkau ei, na roto i te
tuku’anga no teta‘i 1 miniti, ki roto i teta’i vai e 500
ml (mei te 2 kapu) bleach kare i takakara‘ia, ki
roto i teta‘i 10 rita vai. ‘Orei ‘aka‘u ki roto i te vai

ponuid‘au. Me kore ra, tunu pourod ‘ia te au mea
tunu/ma‘ani kai, kia pupd, no teta’i 1 miniti, ma te
‘akaruke kia anu.

«  Tunu‘ia te kai kioc maoa meitaki.

« VaT pouroa i te kai, ki te ‘ariki una, me kore ra,
taporoporo’ia ki roto i te au vairanga kare te vai e
o ki roto.

« Paruru’ia te tita tei roto te au parapardkai, mei te
rango, e te kiore toka, na roto i te vaTanga i te au
parapardkai, me kore rq, i te tuku’anga i te reira, ki
roto i teta’i vairanga piri meitaki.

No teta'i atu ‘akakitekite’anga no runga i te ponuid‘au
o te kai, ‘akara’ia te kupenga uira a te Manatd Ahu
Matua: www.mpi.govt.nz/funding-rural-support/
odverse—events/food—sofety—in—natural—disasters—
and-emergencies/

Te au manatd no rungai te
‘akakino’anga a te repo tangata

Me te ‘irinaki ra koe ki runga i te septic tank systems
no te ko'i‘anga, tavairdkau’anga, e te ‘apaiké’‘anga

i te sewage, ka panu mai pa‘a te au meas tei roto

i te tdngika repo tangata, i te tuatau puke’anga

vadi, ma te takinokino atu i te vai puke. E tau kia
tdmanako koe, i teta'i atu ‘aremeangiti no te tudtau
manamanata tupu po‘itirere, me kare pa‘a te tangika
repo tangata e ‘anga‘anga meitaki ana.

Te ma‘ani‘anga i teta’i ‘aremeangiti
pakete no te tudtau manamanata tupu
po‘itirere

Te pakete numero
ta‘i (no te mimi):

- Riringi‘ia mei te 2-3cm vai ki
roto i te pakete, i mua ake ka
tad‘anga‘anga‘ia ei
- ‘Auraka e tuku i te pépa ‘orei to‘e,
ki roto i teia pakete
- Riringi‘ia ki va'o i te au ra
tataki‘'tai, ki roto i teta'i ngd'iiroto i
to‘ou ‘Gua, me kore ra, ki teta'i atu
ngd&'i tau (tavaivaiia na mua)

¢

Pakete numero rua
(no te tutae):
- ‘Arikiia ki teta'i mauku-mard, i mua
ake ka td‘anga‘anga ei
- Me oti te au titiko'anga tatakita'i,
tukuna teta’i nga kapu‘anga mauku-
mard, i te tapoki i to‘ou tutae
- Riringi‘ia ki va‘o, na roto i te 3 ra
tatakita'i, ki roto i te va‘arua tei keri‘ia
e koe
- ‘Akono'ia kia mard (i te ‘akatopa
mai i te ‘aunga)

- E tau kia riringi‘ia te au kapu no te
maki vaine ki roto i teia pakete

No teta'i atu au ‘iku‘iku‘anga, ‘akarad’ia te:
www.wremo.nz/get-ready/home-ready/
emergency-toilets/



Ka ‘akape’‘ea me ti‘ia koe i te au ‘akairo-
maki gastroenteritis (mamae kdpu)

Ko te gastroenteritis teta’i mea ‘ékokd’'ia me pakia‘ia
e te vai puke, e ka ‘akatupu teia i te ‘eke, e te
ruaki‘anga. Ka rauka i te ma‘ata’anga me tl‘ia i te
gastroenteritis, i te ‘aka’aere i to ratou au ‘akairo-
maki i te kainga, mari ra, ka kino atu pa‘a, me e

maki takere to ratou.

E mea pu‘apinga kia rava te vai - inu ma‘ata i te vai,
diluted cordials, e meitaki katoa te vai ‘akatoka‘ia.

Me ‘apikepike maki koe, i muri ake i te pakia‘ia‘anga
e te vai puke, ‘aravei atu i to’ou taote, me kore rq,
taniuniu‘ia te Healthline ki runga i te numero tutaki-
kore 0800 611 116.

Te tamaro’anga i to’ou ngutu‘are

« Tari'ia te au mea ravaradi tei ma‘y, ki va‘o i te rg, kia
mard, me manea te reva.

- ‘'Akatu’era’era’ia te ngutu‘are i te au ra tatakita’i, i
te tauturu i te ‘akakore’anga i te ma'd’a.

« Td'anga‘anga‘ia teta'i dehumidifier ki roto i te pi‘a
no‘ono’o, te au pi‘a moe, i te ‘akatopa mai i te
turanga ma‘'a‘a.

Te vai puke tei ki'ia e te repo, i roto i to’ou
ngutu‘are

« lrotoite au ‘oro’anga pouroaq, ‘aravei atu i to‘ou
k&dmupani insurance no runga i ta’au au ‘apinga
tei kino, i mua ake ka titiri ei i te reira.

« Tiria'ia te au carpet tei kino, te au ‘ariki ta‘ua e te
au ‘apinga no‘ono‘o‘anga tei ‘akamard‘ia, mari
‘'ua, me ka rauka kia tama‘ia, e kia tavairakau‘ia.

« Ka anoano'ia te lino kia ‘akara meitaki ‘i, e kia
‘akara tatakita'i'ia-tei runga ‘ua i te turanga o te
kino.

« Etaute au urungaq, ro’i, e te au mea
no‘ono’o’anga tei ‘akamard’ia, kia tiria.

« Tiria te au kaka'u repo, te au ‘ariki ro’i, te au
‘apinga kangakanga, e péra ‘ua atu, mari ‘ua,
me ka rauka i te tdma, e te tavairdakau. Ka rauka
teta’i atu au mea ‘oko ma‘ata, mei te au arai
maramarama teima’‘a, e te au parangikete i te
‘akameitaki ‘aka’du, na roto i te dry cleaning.

- ‘Ardvei atu i teta’i electrician, i mua ake ka
pata ei i te uira kia ‘anga’anga ‘aka‘ocu, me kua
taeria e te vai te au niuniu i raro ake i te tau’q,
me kore ra i te au sockets i runga i te paruru.

E tau katoa te au ‘apinga uira mama‘ata, mei
te refrigerators, freezers, e te heater, kia ‘akara
meitaki ‘ia e teta'i electrician, i mua ake ka
td'anga’anga ‘aka’ou’ia ei.

Te vai puke kino tei va‘o i to’ou kainga

+ Td'anga’anga’‘ia teta'i tuapara i te ‘akadtea i te
repo. Tukuna‘ia ki te ‘ope o to‘ou kainga, ma te
‘akapdpu kia kore e paruru i te au ara vai.

« Karauka teta‘i ua atu ngd‘i maroki‘aki‘a, teia te
‘akara‘anga, te au ngd‘i tei patu‘ia ki te timeéni
kia tdma'‘ia, e kia tavairdkau‘ia ki te bleach, kua
tavai‘ia ki te 1 rita chlorine bleach ki roto i teta’i
10 rita vai anu (teta’i pakete). ‘Akaruke no tetari
30 miniti, i mua ake ka tama ei ki te vai. Te vai
ra rdi pa‘a te kino mei roto i te vari, tei runga i te
matie, e te au ara ‘G’‘aere’anga, no reirq, kiriti‘ia
to’ou tamaka, i mua ake ka tomo ei ki roto i te
ngutu‘are.

Te au hazardous substances

E kino te au hazardous
substances, no to’ou ora’anga
kopapa, no te meaq, ka paoitini
pa‘a, ka ‘akakai pa‘a, ka ka pa‘q,
ka ‘aruru pa‘a, me kore ra, ka
mangio pa‘a. Ka ‘akatupu teia i te
repo, e te kino, me maringi ‘akakoro-

kore‘ia i roto i teta’'i manamanatd ma‘ata.

Ka kite koe i te ma‘ata’anga o te au hazardous

substances, na runga i te taimana karakara, tei

runga i te vairanga. Tiria te au carpet repo, te au

‘ariki ta'ua, e te au mea no‘ono‘o’anga tei tamaru'‘ia,

mari ‘'ua, me ka rauka i te tama, e te tavairakau.

« 'AURAKA e ‘aere na roto i te vai puke, tei roto pa‘a
te hazardous substance, me kare koe e ‘a’‘ao ana
i teta’i tdmaka paruru, e te kaka‘u paruru.

+ 'AURAKA e ‘irinaki ki runga i to‘ou turanga
‘ongi‘anga i te ‘aunga i te vaito i te manamanata.
Kia matakite, ma te kimi atu i te arataki‘anga
tukatau.

+ 'AURAKA e neke i te au ‘apinga te ka ‘aruru, kua
ma’‘d. ‘Aravei atu i te Civil Defence.

«  'AURAKA e ‘aokavaitata atu, me kore ra, e ‘Gmiri,
i teta’i ‘'ua atu taramu me kore ra, au vairanga
chemicals me kite koe, me kare o6'ou kdka‘u
paruru, e te au ‘apinga paruru. Ripaoti‘ia te reira, ki
te ‘aka’ere ‘oire.

« 'A'aona te pdati kiri, e te ‘a’aorima kiri i roto i te
au rdvenga tdma‘anga, kia kore to’ou pakiri e
pakia‘ia e teta’i ‘ua atu repo.



Te ‘akadtea‘anga i te pima‘uftatardmoa

Ka ‘akatupu te ma‘’d’d i roto i to’ou ngutu‘are i te
puma‘u/tatar@moa. Ka rauka i te ‘akadtea i te
manga pima‘u/tatardmoa, na roto i te tama‘anga
ki teta’i k&@'iro’anga e 1rita bleach ki roto i teta’i 10
rita vai. T&'au’ia te au paruruy, ta'uq, e teta’i atu au
papa. ‘Akarukena te vai tei kd‘iro’ia no teta’i 30 miniti,
i reira ka tdma ei ki te vai ma. ‘Auraka e ngaropoina
i te paruru id koe ‘u@’‘ordi, na roto i te ‘a’‘ao’anga
‘a’‘aorima, e te ‘akapdpu’anga kia kore to’‘ou mata, e
nga ‘udmata e pititria. Vai'o’'ia te au maramarama
kia tu’era ‘uq, i te tuatau tavairdkau'anga.

Te ‘akateretere’anga no te dnimara mate

Tei roto i te ‘Gnimara mate, te pé atu ro, te au maki
te ka tutuki i te ora’anga meitaki o te tangata, e to te
‘animara. E tau kia ‘akadtea viviki ‘ia teia, kia kore e
‘akakino i te au ara vai, me kore ra, e piri ki te toenga
o te dnanairoto i to‘ou ‘dua.

Te au ‘irinaki‘anga no runga i te ‘akateretere’angai te
anana mate:

« ‘Akadtea vivikii te ‘Gnimara, i te ‘akatopa mai i te
toto’a’'ia’anga i te maki.

+ Td'anga’anga’ia te dead stock collection services,
me ka rauka.

« ‘Auraka e ‘akaruke i te anana mate, ki te pae
matadra me kore rq, ki te ngd'i ka kite te tangata.
E ‘inangaro ana te ma’ata’anga o te au collection
services, i te tiki ki roto i te tomo‘anga o te pama.

« ‘Auraka e ‘akaruke i te kopapa mate, ki roto ake i
teta’i 45m o teta'i pdma pate G, me kore rq, ki roto
ake i teta’i 50m o teta’i vai

« ‘Auraka e ‘akaruke i te dnana mate, ki roto i te au
ard vai.

Ka rauka i te ‘akadtea i te au ‘dnimara mate, na roto

ite

+ Tanu‘anga, me kore ra

- Offal pits, me kore ra

« Tapé‘anga ei maniua, me koe ra

« Tutungi‘anga

Me kare e rauka id koe i te ‘akadtea i te kopapa mate
ka rauka pa‘a ia koe i te pati atu i teta'i turanga turu,
i te tauturu i te ‘akadtea i te ‘Gnimarairungaite
pama. Tei konei teta’i atu arataki‘anga: www.dairynz.
co.nz/environment/waste-management/dead-
stock-disposal

Te titiri‘angai te tita

+ 'Akarongo atu no te au ‘iku‘iku‘anga a te Civil
Defence, me kore ra, a te konitara ‘oire, no runga i
te titiri'anga tita.

« Iri'ia te tita te ka pé, e tei kare e pg, ma te
‘akapd‘ara‘ara i teta’i ‘'ua atu ‘apinga mama‘ata.

« ‘Auraka te tanu i te tita ki te pae i teta’i ‘ua atu
ara vai, mei te kauvai. Tapoki‘ia te ‘apapa’anga
tatakita’i ki te one, ma te pipt atu ki te ngaika, me
kore ra, ki te vairakau tamg, i te ‘akatopa mai i te
‘aunga. ‘Akairo’ia te au ngd'‘i pouroa.

« Tape pouroa ei maniua i te tita te ka p&, me ka
rauka.

« Tungia te titd mard ki roto i te ‘Gua i muri, ki roto i
te taramu mama‘ata, me kore ra, ma‘ani‘ia teta’i
incinerator, mei roto i te piriki timéni, e te niuniu.

«  Vai'o'ia te titd, kare e meitaki i te tanu, me kore
ra, i te tutungi, ki roto i te au vairanga e tapoki to
ratou, me kore ra, tdpeka meitaki ‘ia ki roto i te au
puté una, kia papa no te ko'i'ia’anga.

- Ripotiia teta’i ‘'ua atu titd tei ‘akakino’ia e te
hazardous substances, ki te Civil Defence.

« 'Akakite atu ki to‘'ou kdmupani insurance, no
runga i teta’i ‘ua atu ‘apinga kino i roto i to‘ou
kainga, i mua ake ka titiri ei, i te reira. Me kare a’au
insurance, ma’‘ani‘ia teta'i ‘akapapa’anga no te
au ‘apinga tei titiri‘ia. Nene'i‘ia me ka ‘inangaro‘ia,
ei rekoti i te au ‘apinga ka titiri koe.

Te ora‘anga meitaki o te manako, e te tury, no te turanga ngakau

Kua kite matou e, e tudtau ngatd teia no teta’i aronga e manganui. No te tauturu no runga i te taitaid,
tumatetenga, me kore ra, ora‘anga meitaki o te manako, taniuniu/vaito “Need to Talk” ki runga i te numero
1737 no te komakoma atu ki teta’i counsellor kua teréni‘ia, e kare e tutaki, 24 ora i te rd, 7 ra i te ‘epetoma.

Me kore ra, taniuniu‘ia te Rural Support Trust ki runga i te numero: 0800 787 254 no te komakoma atu ki teta’,
kua marama i te manatd o te ora’anga i va‘o ake i te ‘oire.

No teta’i atu ‘akakitekite’anga

‘Aravei atu i to’ou Local Authority, me kore rq, i te
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