Kia mataara: Matakite i te one
pue’u no roto mai i te vari maro
o te vai puke, te vari, e te one

Ka takinokino te vari maro o te vai puke, te vari, e te one, i to‘'ou ora‘anga, me
kore koe e matakite meitaki. Ko te tomo‘anga te au mea rikiriki o te one pue‘u
no roto mai i te vari maro o te vai puke, te vari, e te one, ki roto i to‘ou ate-
mama, e to’ou au uaua ‘akaea‘anga, teta‘i o te au manata. Ka takinokino teia
i to‘'ou ate-mama. Ko te mare‘anga, te ma‘ata o te ‘Gp§E, e te potopoto o te
‘akaea‘angaq, te au ‘akairo pouroaq, e tau kia matakite.

‘Akatopa‘ia to‘ou tii‘ia‘anga, me ma‘ata te

one pue’u, e péra katoa:

 Me ka rauka, no‘o ki roto, me e ma‘ata te
one pue'u, topiri‘ia te au maramarama, me
e air conditioning to’ou, ‘akapdpu meitaki e,
te takaviri ra i te reva no roto, e kare e ‘apai
mai ana i te reva no va‘o.

+ ‘Auraka e ‘akamatata kopapa ki va'o, me
ma’‘ata te one pue’u.

« 'Akapdpu meitaki e, kare e one pue'u i
roto i to’'ou nga'‘i moe, kaikai, e te ngd’i
no‘ono‘o’anga ‘akangaro’i.

- ‘A'oond‘ia te mea tay, id koe e tama ra e,
me te ma‘ata ra te one pue’u. Teiroto i ta
matou “Cleaning up Safely after a flood”
fact sheet, te au mea tau kia ‘a’ao koe no te
turanga ponuid‘au.

Me kare e rauka ia koe i te kape i te one pue‘u:

« 'A'oond’ia teta’i matatapokil Ko te au
matatdpoki te ka 6 meitaki, mei te P2, e te
N95 te paruru‘anga pu‘apinga rava atu.

InG ra, ka tauturu katoa te au matatdpoki
surgical.

+ Kia'a‘ao ‘ua rai te tamariki i te au matatapoki,
me kua tere atu i te 2 mata'iti. Me tei raro ake
ratou i te 2 mata'iti, tautd pakari i te ‘akapae
ia ratou, mei ko i te one pue'u.

+ 'Akapdpu meitaki, kia 6 meitaki te
matatdpoki. Kia tukuna‘ia nga tapeka na
runga ake, e na raro ake i te taringa.

« Pa'u’ia te au matatapoki me anoano’ia, kia
‘anga’‘anga meitaki ‘ua atu rai.

+ Tautdite ‘akatopa maii te taré'anga o te
au mea ‘aka’oro, e te ‘aka‘oro‘anga viviki, i
runga i te matadra e ma‘ata te vari mard
o te vai puke. Ka tipd‘ia mai ki te ‘apa te
one pue’'u, me ‘akatopa‘ia te viviki, mei te
30Km/h ki te 15Km/h.

Me kare e rauka ia koe i te ‘akakore viviki i te

vari maro o te vai puke, i reira ka tauta eii te:

+ TGma't'ai te papa.

» Tapokiia te vari marod o te vai puke, kia kore
e mard, e kia kore e pu'ipu‘ia e te matangi.

+ Ta'anga’‘anga‘ia te au rGvenga paruru i te
vari maro o te vai puke, mei te matangi.

Me te manamanatd ra koe, no te kino ta te
one pue‘u e rave ra ki runga i to‘ou ora’anga,
taniuniu‘ia te Healthline 0800 611116.
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